
	日  期
	活    动    内    容

	D1

梦想起航
励志成功
	上午
	游览百年名校北大/领略百年名校风姿/感受“爱国、进步、民主、科学”、“思想自由、兼容并包”的优良传统

	
	下午
	开营仪式 / 北大、清华教授励志教育报告/ 亲睹大师风采，自我测评、规划时间、规划自我、设定人生目标，制定实施计划 / 破除人际坚冰、融入新集体

	
	晚上
	品北京烤鸭、与北大清华高考状元面对面，制定适合自己的学习方法

	D2

国粹鉴赏
品位升华
	上午
	游览颐和园 / 欣赏中国古典园林之美景 / 万寿山下上课。行为教育课——情感强化与调节专项训练（学习和生活的快乐本性；接受的艺术；情绪的控制；如何爱护自己的心灵；心态的调整；学会感恩）

	
	下午
	参观国粹景泰蓝制作工艺，了解国粹艺术之精华、亲手学做喜爱的工艺品，练就超效的动手能力

	
	晚上
	北大著名教授礼仪训练 / 社会交往礼节常识，沟通的艺术、用餐的礼节、使学员具备恰当的礼仪和迷人的个性

	D3

民族精神情系奥运
	上午
	参加天安门升旗仪式 / 登长城做好汉，感受“不到长城非好汉”的英雄气概、观长城内外大好河山 / 听参与抗震救灾人物的英雄事迹，增强民族团结力

	
	下午
	游览鸟巢、水立方奥运主题公园、全方位感受奥运精神

	
	晚上
	与奥运冠军面对面、学习拼搏、吃苦精神；行为教育课——自信心意志力专项训练（细节中的信心；积极的自我暗示；学习兴趣的激发；失败和挫折的价值性；如何合理运用网络、杜绝网瘾）

	D4

体验名校提升自我
	上午
	游学清华 / 感受清华“自强不息、厚德载物”的校训、行胜于言的校风，“严谨、求实”的学习气息 / 欣赏朱自清荷塘月色之荷塘美景

	
	下午
	清华园内学生食堂用餐，清华校内上课，体验清华学子生活；行为教育课——表达力专项训练（金口才训练，自信心提升训练消除紧张怯场，突破自卑内向、克服羞怯脸红、社交恐惧、树立自信提升勇气，现场即兴辩论赛，给我全新挑战。）

	
	晚上
	结营仪式，发放证书；北大清华教授、辅导员、培训师与营员共度联欢晚会。穿插感恩行动，使学生学会感恩、懂得珍惜自我、亲人和朋友。

	D5

感受古典超越未来
	上午
	参观世界上最大的皇宫——北京故宫博物院。行走于古典式的前门大街、漫步于现代化的王府井大街。

	
	下午
	参观军博，从古代冷兵器到现代各种枪械、坦克战车、战略核导弹等高科技武器装备，参观神七飞船航天展，目睹翟志刚、刘伯明、景海鹏三位宇航员使用过的行装。

	营  地

生  活
	专车 / 宿舍环境优美，入住学生公寓，3-6人间/ 专业厨师营养配餐、用餐分餐制 / 全天候医疗保健师 / 统一营服、营帽、胸卡

	师  资

安  排
	①辅导员、培训师全部是北大、清华优秀学子

②每班（40人）安排一名辅导员，一名培训师，一名医生，全程陪同，随时与孩子交流自己的成长经历和学习方法

③状元讲座安排两名北大清华高考状元（文、理各一名）

④北大、清华、中科院、军事科学院院士、教授、北大招办老师全程顾问、指导

	保  险
	在京期间的15万元医疗意外保险

	友  情

赠  送
	①夏令营生活、学习精美纪念光盘一张
②北大清华辅导员、培训师夏令营后长期与学生交流，帮助学生成长

	其  他
	★将选派表现优异的同学参加《鲁豫有约》《咏乐汇》《开心辞典》《星光大道》等栏目，与著名主持人陈鲁豫、李咏、王小丫、毕福剑等面对面

★时间：2010年7月1日—8月31日

★全程费用：1680元/人
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